
呕吐物/粪便物清理： 

每个人都扮演一个角色 
公共健康倡议 - 2014 年 
  
  
当员工、顾客或其他个人在食品机构发生呕吐或腹泻事件时，有害病原体在机构内传播的危险性是真实存在

的。   及时采取适当的应对措施有助于减少食物受到污染以及他人收到感染的可能性。   在食品机构内有效清理

呕吐物和粪便物与日常的清洁程序有所不同 。 
  

防止污染加剧 
1.负责人负责恰当的程序和详尽的应对行动。 是哪些员工经过了 PPE（个人防护设备）和清理程序的特别培

训？ 

2.定义污染区域。 评估该地区的大小，将其隔离。 您有没有考虑隔离区域之前喷射物的抛物线，空气移动

（速度和方向）和行人流量？ 请注意，过去的诺如病毒爆发事件里受污染的表面/人离源头远达 25英尺！ 

  

装备体液清理工具包 
1.您的工具包应包含以下 PPE： 

 一次性手套的供应 

 面罩/防护罩（一次性面罩，护目镜） 

 一次性鞋套 

 一次性塑料长袍或围裙 

2.清洁用品 

 一次性布或纸巾 

 桶 

 带捆扎带的塑料垃圾袋 

 一次性勺子，小铲子或刮刀（簸箕） 

 沙，猫砂或商用吸收粉 

 对诺如病毒有效的消毒剂 

 标志（“ 小心：地板湿滑 ”），警示胶带或安全锥体 
  

正确对待呕吐事件 
1.立即停止所有食物操作和服务。 确认并隔离污染区域。 

2.使用你的 PPE。 

3.在 25 英尺范围内移除个人; 要求他们立即洗手。 有任何可能受到污染的衣物吗？ 

4.丢弃所有暴露的食物（冰），一次性物品和任何在 25 英尺范围内不能被有效清理消毒的物品。 

5.使用体液清理工具包。 

6.封住可见/有机呕吐物并丢弃处理。 用一次性布/纸巾和/或沙，猫砂或吸水粉覆盖呕吐物 。 

7.进行消毒（见反面的图表）。 确保正确的稀释量和接触时间。 

8.食物接触表面消毒后，用水冲洗 ; 然后恢复日常清洁和消毒，风干。 

  

彻底清洁 
1.所有的一次性清洁设备是否被装袋，密封和丢弃？ 

2.是否对任何非一次性物品都已经进行消毒？ 

3.清理工作后，员工有没有立刻洗脸洗手？ 72 小时内监测潜在的体征和症状。 

4.自然风干后重新开发受影响的区域。                                                                                     （翻页） 

 
 

 

(Vomitus/Fecal Clean-up in simplified Chinese) 

 



注意： 呕吐物/粪便物清理工具包可从医疗设备供应商处取得，或者您也可以自己组装。 
  
  
  
氯漂白消毒参考图 （不用于日常清洁） 

  

环境表面说明 

氯漂白剂 

（5.25％次氯酸钠） 浓度液

（PPM） 混合物 接触时间 

“ 干净”坚硬无孔的表

面 
1000 ppm 

每加仑水 1/3 杯漂白剂 

 
5 分钟 

“ 脏的 ”坚硬无孔的表

面 
5000ppm 每加仑水 1-2/3 杯漂白剂 5 分钟 

脏的多孔的表面 5000ppm 
每加仑水 1-2/3 杯漂白剂 

 
5 分钟 

  
注意：使用 5.25％次氯酸钠漂白剂时，物品可能会发生变色或损坏。   确保清洁领域有良好的通风。 
资讯来源：食品营销协会/安全码 Safemark 诺如病毒最佳实践信息指 
  
  
使用氯漂白剂的健康注意事项 
混合危险 
只能在通风良好的地方使用，不要将化学物质混合。 使用家用清洁剂的不良影响是由于在通风不良的环境下长

期接触刺激性气体。 最常见的不恰当的清洁剂混合物是将氯漂白剂和酸物质（如醋）或氨（如 Windex 清洁剂）

混合。 这种混合物释放的潜在刺激物是氯气，氯胺和氨气。请按照制造商的标签说明使用。 
  
健康危害 
氯漂白剂对所有粘膜组织，皮肤，眼睛以及上 呼吸道 和下 呼吸道 都有腐蚀性和刺激性 。 避免用喷雾瓶使用任

何有消毒强效的的消毒剂。 
  
使用更浓缩的消毒剂进行环境清洁，需要使用比简单的无菌胶乳/乙烯手套更厚实的手套。 
  
  
  
其它资源 
疾病控制中心（CDC） - 预防诺如病毒感染 
http://www.cdc.gov/norovirus/preventing-infection.html 
  
环境保护局 - 环保局注册的消毒剂 
http://www.epa.gov/oppad001/chemregindex.htm 
  
呕吐拉瑞 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=sLDSNvQjXe8 
  
食品营销协会安全码 Safemark，诺如病毒信息指南 
http://www.fmi.org/docs/food-safety-best-practice-guides/norovirus-info-guide.pdf?sfvrsn=4 
  
国家食品服务管理协会（NFSMI） - 诺如病毒资源概述 
http://nfsmi.org/ResourceOverview.aspx?ID=399  

香槟 - 厄本那公共卫生区  香槟县公共卫生局 
伊利诺伊州香槟县肯言西路(W. Kenyon Road) 201 号  邮编 61820 （217）373-7900 或（217）363-3269 


