
零售食品企業： 
凍結寄生蟲破壞 
 
 
 

 
五大關鍵風險因素 

在食源性疾病暴發中重複發現： 

 

1.  不適當的保溫溫度 
 

2.  烹飪不足 
 

3.  受污染的設備 

 

4.  來自不安全來源的食物 
 

5.  個人衛生差 
 

(第 4項是指這張表的右邊所有項目) 

 
 
 

引用 3-402.11和 3-402.12 
3-402.11 – 寄生蟲破壞 
 

3-402.12 – 記錄創建和保留 
 
 

 

公共衛生理由 

 

消費者可能需要稍微煮熟的生

的，生的醃製的和冷熏的魚。 
 

為了確保寄生蟲被破壞，可以在

服務之前凍結魚類作為充足烹飪

的替代品。 
 

美國食品和藥物管理局海產品安

全辦公室發現，如果烹飪或冷藏

不當，某些海產品可能含有有害

寄生蟲。 

 

 

 

什麼時候需要凍結作為公共衛生控制？ 
 
當魚在沒有完全煮熟的情況下供應“即食”。例子： 
 

- 酸橘汁醃魚   - 醉螃蟹 

-生魚片         -冷熏魚 

-壽司          -未煮熟的烤魚 
 

根據 3-402.11（A），上述產品需要冷凍： 
 

- 冷凍並在-4°F 儲存 7 天，或 

- 冷凍保存於-31°F 15 小時，或 

- 在-31°F 下冷凍固體並在-4°F 下保存 24 小時 
 

根據 3-402.11（B）（1-5），何時凍結不需要作為公共衛生控制？ 
 

- 軟體動物貝類    - 水產養殖的魚   

- 魚卵     - 扇貝產品只包括收縮的內收肌     

- 金槍魚（鮪魚）種類：大西洋，藍鰭金槍魚，黃鰭金槍魚和大眼金槍魚 

 

保持記錄中： 
 

- 對於需要凍結寄生蟲破壞的所有物種，必須記錄冰點溫度和時間。這

些凍結記錄必須單獨維護，因為每一批魚都放入冷凍櫃並從中取出。 
 

- 如果魚由經批准的供應商冷凍，則可以用該供應商的書面購買協議或

認證書替代凍結記錄。  
 

- 凍結記錄或書面購買協議必須在每個批次的最後一個產品出售後至少

保留 90 天。 

 

建議： 
 

- 凍結寄生蟲的破壞應該使用專用冷凍機進行。 
 

- 應使用數據記錄設備持續監測溫度，並進行日常視覺檢查，以確保一

致地滿足冷凍溫度規格。                       

                                                                  

                                                       （見背面 ‡ ） 

 

 

 



 

 

銷燬生或未煮熟的魚內的寄生蟲 

  
   

如果食品機構（FE）供應生的或未煮熟的（低於華式145 度）的魚，根據伊利諾伊州食

品法規第3-402節11（A） 條，食品機構經營者應提供證據，證明魚經過冷凍殺死寄生

蟲 。 一些魚類帶有如果食用會對人體有害的寄生蟲。 冷凍是在向消費者供應魚之前

殺死寄生蟲的方法。 CUPHD / CCPHD將在檢查過程中審查寄生蟲的處理記錄。 

  

魚可以通過下列方式冷凍來銷燬寄生蟲： 

  

1）在冰櫃裡以華式零下4度或更低的溫度冷凍後保存至少168小時（7天） 

2）以華式零下31度或更低的溫度凍硬後保存至少15小時，或者 

3）以華式零下31度或更低的溫度凍硬後以華式零下4度或更低的溫度儲存至少24小

時。 

  

如果操作人員在現場冰凍魚，則必須保存非常詳細的記錄。 見下文第2至5條目。 

  

如果食品機構從供應商那裡購買魚，則必須提供一份信函，說明供應商提供的魚根據上述

伊利諾伊州食品法規的規定通過冷凍銷燬寄生蟲。 下面是供應商提供的寄生蟲銷燬信函

中必須提供的信息： 

  

1）食品機構的名稱和地址; 

2）供應商的名稱和地址; 

3）冷凍銷燬寄生蟲並提供給食品機構的魚的所有信息; 

4）上述（3）中的魚的確切冰凍溫度; 

5）上述（3）中的魚在上述（4）說明的溫度下凍結的時間長度; 

6）供應商負責銷燬寄生蟲的負責人的姓名和電話號碼; 以及 

7）上面（6）中列出的聯繫人的簽名。 

  

一些魚類豁免銷燬寄生蟲的要求。             
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